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ATIVIDADES DA CASA 
- Estudo Sistematizado da Doutrina -

 
6. Atividade de “Estudo Sistematizado da Doutrina”  

Um curso regular de Espiritismo seria professado com o fim de desenvolver 

os princípios da Ciência e difundir o gosto pelos estudos sérios. Esse curso 

teria a vantagem de fundar a unidade de princípios, de fazer adeptos 

esclarecidos, capazes de espalhar as idéias espíritas e de desenvolver grande 

número de médiuns. Considero esse curso como de natureza a exercer capital 

influência sobre o futuro do Espiritismo e sobre suas conseqüências. 

KARDEC, Projeto 1868, 2010, p.376) 
Obras Póstumas

 

ESDE - O que é? 

O ESDE (Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita) é uma reunião privativa de 

grupo que visa o estudo metódico, contínuo e sério do Espiritismo, com programação 

fundamentada na Codificação Espírita, constituída pelas cinco obras básicas de Allan Kardec, a 

saber: O Livro dos Espíritos (1857), Livro dos Médiuns (1861), O Evangelho Segundo o 

Espiritismo (1864), O Céu e o Inferno (1865), A Gênese (1868). 

“O que caracteriza um estudo sério é a continuidade que se lhe dá.” 

(KARDEC, Introdução, item VIII, 2008, p.39) 
O Livro dos Espíritos

 

EADE - O que é? 

O EADE (Estudo Aprofundado da Doutrina Espírita) é uma reunião privativa de 

grupos que visa o estudo metódico, contínuo e sério do Espiritismo, com programação 

fundamentada na Codificação Espírita.  

Trata-se de um Curso destinado às pessoas que demonstram possuir entendimento 

básico dos postulados e que, espontaneamente, desejam prosseguir nos estudos regulares e 

sistematizados. O programa tem como finalidade aperfeiçoar o conhecimento do Espiritismo. 

A partir de 2006, sob a organização, supervisão, compilação e edição da FEB 

(Federação Espírita Brasileira), e é claro, sobre a inspiração e orientação dos abnegados amigos 

espirituais, como Bezerra de Menezes, por exemplo, o Curso foi organizado em dois programas: 

"Religião à Luz do Espiritismo" e "Ciência Espírita".  

O primeiro programa “Religião à Luz do Espiritismo” está dividido em três Tomos, 

assim especificados: Tomo I - Cristianismo e Espiritismo; Tomo II - Ensinos e Parábolas de 

Jesus (Partes 1 e 2) e Tomo III - Espiritismo, o Consolador Prometido. 

O segundo, o programa "Ciência Espírita" está desenvolvido em Trinta roteiros, 

num Tomo Único.  

Além disso, o Estudo Avançado da Doutrina Espírita avança nos estudos em as obras 

básicas de Allan Kardec. 
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 Por fim, se acrescentam os estudos às demais obras transmitidas pelos Espíritos 

Superiores e seus abnegados trabalhadores da última hora, tais como Chico Xavier, Divaldo 

Pereira Franco, entre outros Médiuns escritores. 

Os estudos trazem conseqüências bastante amplas para aqueles que o frequentam: 

1. facilitam a reforma íntima; 

2. garantem a unidade de princípios em torno do estudo, facultando a compreensão e a 

assimilação corretas dos princípios doutrinários espíritas; 

3. proporcionam a propagação da Doutrina Espírita nas bases em que foi codificada; 

4. favorecem o desenvolvimento da fé raciocinada; 

5. contribuem para a formação de expositores mais bem preparados; 

6. possibilitam o entendimento do verdadeiro sentido da palavra caridade, induzindo à sua 

prática; 

7. incentivam a participação de todos e propiciam condições favoráveis para o 

desenvolvimento da criatividade, da colaboração e da responsabilidade. 

Como funciona? 

De acordo com a estrutura do Centro Espírita, o ESDE e EADE são compostos por 

grupos de estudantes, com até vinte membros; pessoas interessadas em conhecer os 

fundamentos da doutrina, que se reúnem uma vez por semana, em dia e horário, pré-combinado, 

sob a orientação de uma Coordenadoria Geral e a instrução de uma Monitoria, que se 

encarregará de acompanhar e reger os estudos pedagógicos da Doutrina. 

O estudo segue um programa antecipadamente organizado, embasado em as Apostilas 

de Estudos do ESDE e do EADE, com metodologias coerentes, com os fins dos cursos 

definidos; o estabelecimento de critérios para avaliação periódica dos trabalhos, envolvendo 

coordenadores, monitores e participantes; bem como os meios pedagógicos e didáticos 

necessários. 

A federação recomenda a divulgação permanente dos grupos de estudos. 

(FEB, 2007, p.55 a 58) 
Caderno de Orientação ao Centro Espírita
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